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Dia 15 de junho de 2023          Horário 17.30- 18.30 
 

    Responsável pela dinamização: Carla Sofia Sobral Trindade  

 Link: https://videoconf-

colibri.zoom.us/j/6404019717?pwd=ckN2MkRaa3FUdTg1ampWc0tNZGN5UT09  

 ID da reunião: 640 401 9717 

  Senha de acesso: 9dvYJH 

 

    Contextualização: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temas em Análise 

Departamento de Enfermagem da Escola Superior de 

Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal (ESS/IPS) 

 “Acolher brincando com a criança hospitalizada”  

 

O Brincar é um direito da Criança reconhecido na Convenção Internacional dos Direitos da Criança, das 

Nações Unidas e consagrado na Carta da Criança Hospitalizada. É uma atividade importante para o 

desenvolvimento infantil, possibilitando a aquisição de conceitos, a assimilação de papéis sociais e a 

compreensão das relações afetivas. Importante em todas as faixas etárias, que permite a exploração do 

mundo físico através de estímulos táteis, auditivos, visuais e cinestésicos. O enfermeiro assume um 

papel fundamental na estimulação desta atividade principalmente em contexto de uma hospitalização, 

promovendo cuidados holísticos e humanizados. 

A prática clínica da disciplina de enfermagem em saúde infantil e pediátrica é, talvez, das áreas de 

exercício profissional em que as intervenções são mais inovadoras. Aqui os beneficiários dos cuidados 

são as crianças e as suas famílias, tendo como valores norteadores o reconhecimento da criança como 

ser vulnerável, a valorização dos pais como os primeiros prestadores de cuidados, a maximização do 

potencial de crescimento e desenvolvimento da criança, preservando, em qualquer situação, o bem-

estar da criança e família, utilizando para isso estratégias como o brincar durante a hospitalização.  

Assim os objetivos deste Temas em Análise são: 

• Assinalar o Dia Internacional da Criança; 

• Demonstrar a importância do brincar em ambiente hospitalar; 

• Sensibilizar os profissionais/estudantes para o brincar em ambiente hospitalar; 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/6404019717?pwd=ckN2MkRaa3FUdTg1ampWc0tNZGN5UT09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/6404019717?pwd=ckN2MkRaa3FUdTg1ampWc0tNZGN5UT09
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Programa 
 

 
Abertura 

 
5 min. 

 
Carla Trindade | Professora Adjunta Convidado da ESS-IPS 

 
 

13 min. 

 

“Acolher Brincando” 
 
Preletor: Patrícia Tavares| Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica 
 

 
 
 
 

13 min. 

 
 

“BlocoMobile em Ação – Próxima Paragem BlocoAventuras” 
 
Preletor: Marta Bastos| Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica 
 

 
 

13 min. 

 
“ÂNIMAS Portugal” 
 
Preletor: Abílio Leite| Presidente da Direção da ÂNIMAS – Cães de assistência, intervenções 
assistidas por animais e Instrutor de Cães de Assistência.  
 

 
11 min. 

Moderador 

 
Discussão / partilha  
 

 
Encerramento 

 
5 min. 

 
Carla Trindade | Professora Adjunta Convidado da ESS-IPS 
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Súmulas Curriculares 
 

Carla Trindade Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico 

de Setúbal. Enfermeira Especialista no Serviço de Urgência Pediátrica do Centro 

Hospitalar de Setúbal – Hospital de São Bernardo, Pós-Graduação em Mutilação 

Genital Feminina, Mestrado em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica. 

Especialista do Ensino Superior. 

Patrícia Tavares  

 

Enfermeira Especialista em Saúde Infantil no Hospital do Divino Espírito Santo -EPE, 

na Ponta Delgada nos Ações), no serviço de pediatria/consulta externa,  

Atualmente desempenha funções na prática clínica: como Cocoordenadora do Grupo 

Trabalho Projetos de Excelência em Enfermagem – Nomeada pela Direção de 

Enfermagem e é Membro da Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados 

Paliativos Pediátricos. 

Foi docente Assistente Convidada na Escola Superior de Enfermagem de Ponta 

Delgada – Universidade dos Açores de 2005 a 2015;  

É Mestre em Ciências de Enfermagem (Universidade do Porto – Instituto de Ciências 

Biomédicas Abel Salazar) e Pós-graduada em Cuidados Paliativos Pediátricos 

(Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde). 

Publicou o capítulo intitulado Apreciação de Enfermagem da criança e do jovem no 

contexto de internamento, na obra “Enfermagem de Saúde da Criança e do Jovem, 

da Editora Lidel e publicou a obra intitulada de “Acolher Brincando: A brincadeira 

terapêutica no acolhimento de enfermagem à criança hospitalizada, da Lusociência. 

Marta Bastos 

 

 

Enfermeira Especialista em Saúde Infantil e Pediátrica no Bloco Operatório do Centro 

Hospitalar de Setúbal – Hospital São Bernardo. Mestrado em Enfermagem de Saúde 

Infantil e Pediátrica.  

Abílio Leite Licenciado em Agronomia. Mestrado em Governação, Competitividade e Políticas 

Públicas.  Presidente da Direção da ÂNIMAS – Cães de assistência, intervenções 

assistidas por animais e Instrutor de Cães de Assistência. Dupla em Intervenções 

Assistidas por Animais. 


